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La lactancia materna es o osmar natuwral de alimentar a los bebés y

ninos pequenos. Durante los primeros 6 meses de vida no necesitan nada mas.
Después se complementa con otros alimentos, ya que la leche materna sigue
teniendo beneficios para los niflos mas mayores y sus madres.

Cuando®l, behe nace necesita, el C',ontadiodowﬁ con piel con s madne,

asi podra agarrarse al pecho y mamar de forma espontanea. Es bueno que la
pareja participe de este momento.

Los bebés necesitan estar junto a su madre la mayor parte del tiempo, asi puede
ofrecerle eI pecho cuando se despierta sin esperar a que llore.

para que la lactancia sea un éxito: en las tareas de?/
casa, las visitas, los cuidados del niflo y favoreciendo el descanso de la madre.

= M@ e do, oo demanda.. Cada vez que el bebé lo pide y tanto de dia
como de noche. La duracién de cada toma también la establece el nifo. Dird con
gestos cuando tiene hambre. No necesita tomar agua ni infusiones. También, el
o pecho consuela al bebé.

En eI hospltal pida ayuda si tiene dudas o dlﬁcultades para amamantar. éﬁo&
® g calostno, e lo e el behé necesito. Evite tetinas y
chupetes, pueden confundirle para aprender a mamar bien. El pediatra es quien

( puede valorar si el bebé necesita suplementos de leche.

¥ trillizos o estén embarazadas o amamantando a otro hijo. ion o
de lecheses un acto de W@&do& que puede salvar vidas
a bebés prematuros. Casi todas las mujeres pueden ser donantes de leche.
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La mayoria de las madiw&dmwduv dax de maman, aunque tengan gemelos,
@

W&wdwﬁo&mwgum@onﬂcwb/eew A veces no deja de

esta crisis pasara. Necesita el pecho a su ritmo.
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Y postura comoda en la madre favorece un buen agarre del bebé al pecho. Si tiene
problemas pida ayuda a su pediatra, enfermera, matrona o asesora de lactancia.

Lo leche materna, estd, lista, ponas que se pueda, toman en,

(uﬂoﬁz También se puede continuar aunque la mama se separe de su bebé. Por
ejemplo, cuando vuelva a trabajar. M teenicas poras extraen Y
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la lactancia materna. Consultar en wuwur.e-Loctancio.cnd. Es bueno contactar
. con grupos de apoyo de su zona (https://www.ihan.es/grupos-apoyo/). Y si tiene

o o dudas, puede preguntar en el foro para padres del Comité de Lactancia de la
AEP.
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