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Lo diaarea et b, apanicicn buwsca, de heces Blandas o liguidas

- en mayor numero 0 cantidad de la habitual cada dia. Dura menos de 1-2 semanas.
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por virus. Son menos frecuentes las que se deben a bacterias y parasitos. Otras causas son:
antibidticos, dieta inadecuada, intolerancia o alergia alimentaria.

Q@mjdeamdoaﬁawde@w&w, vémitos, dolon abdominal o mencs

Pm&e do‘wduwb Wmﬁa&&u Se nota en que los nifos tienen la boca seca,

mucha sed, orina escasa, llanto sin lagrimas, ojos hundidos, pérdida de peso...
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Debe tomar soluciones de rehidratacion oral (sueros de farmacia) tras cada deposicién o
vomito. Dele su comida normal, sin forzar.

Ofrecer el suero con frecuencia y en pequeias cantidades durante tres o cuatro horas. No se
recomiendan refrescos o zumos con alto contenido en azucar, bebidas para deportistas ni

soluciones preparadas en casa.

8\/ cwanto a la a&'mﬂnfa&'&w los bebés pueden seguir con lactancia materna o

con la leche habitual sin diluir. Los nifilos mayores pueden comer normal en cuanto dejen de
vomitar, sin obligar. Se deben evitar alimentos ricos en grasas o en azucar.
No introducir ningin nuevo alimento hasta su recuperacion.

Sw@@e CUAON en (ffw& Rara vez se necesitan
antibidticos u otros medicamentos en bebés o nifos con diarrea.

- Lavado de manos, sobre todo antes de preparar alimentos, de comer y después de ir al
bafo o del cambio de panal.

- Lavar muy bien frutas y verduras crudas. Cocinar muy bien la carne y los huevos.

- Lavar con frecuencia los objetos que el nifio manipula.

- Evitar compartir cubiertos, vasos, botellas, etc.

+ No debe ir a guarderia o colegio hasta que las deposiciones se normalicen.

® é'@uéhdo debo Uesor o mi ?uao ol pediatra’?d
« Edad menor de dos meses.
« Vomitos persistentes.
- Si el nifio hace mas de ocho deposiciones al dia o tiene diarrea con sangre.
- Si su hijo tiene alguna enfermedad crénica, por ejemplo, diabetes, insuficiencia renal...
« Si la deshidratacién es moderada o grave: mas de seis horas sin orinar, si el nifio estd muy
decaido, con mal estado general.
(En estos casos, su pediatra valorara si es necesario hacer algun tipo de estudio o andlisis
de heces)
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