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La dermatitis atopica es una enbermedad, eadnico y wecwwente de la. piel

Aparece en los primeros afios de la vida y tiene una evolucién variable.
A menudo mejora a lo largo de la infancia.

No se sabe su causa. Son m\dooktanf:% lo 8,&@&:@ Y lo, ferencio.

Es mucho mads frecuente si los padres la tienen.

Cursa con brotes repetidos de . Son zonas de la piel que se ponen

“io" M 50 Q dsperas y enrojecidas y que pican. Segun la edad, varia el sitio donde se

localizan. También el aspecto de las lesiones es distinto en cada nifio. Recuerda
que no es lo mismo tener piel seca que tener dermatitis atépica.

: WW' Aveces%WWW%bdeM&we@@w@. Y, por tanto,
evitarlo. Es recomendable que la ropa en contacto con la piel sea de algodén.
E intentar que el nifio no sude demasiado.

El diagnéstico de la dermatitis atépica se hace por los sintomas.
@m hacen Lalta, las purbas de laboratorio.
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Algunos nifios con dermatitis atépica tienen asma o alergia. éeab douw@a/y de
i solo se handn i Ka%/ sintomas. No se aconseja quitar de la dieta

ningtn alimento, salvo alergia demostrada.

W&MW%&@W&,MMWWW El bafo
ha de ser corto, con agua poco caliente y usando un jabén suave especial para
pieles atdpicas. Secar la piel sin frotar.

) impostante tenen lov piel bien hidratado.. Pero cuando aparece el brote
£2) hay que poner cremas de tratamiento. “La piel sana se hidrata, la piel enferma
se trata”.

Para tratarla se usan cremas antiinflamatorias con corticoides de potencia
m variable u otras sustancias que se llaman inmunomoduladores. A veces es
necesario usar tratamientos a largo plazo para evitar el brote. Es M\Fo&tante
poner la, crema. M\Aeaadaz de Lonma, connecta, y durante el tiempo que

diga su pediatra. También el picor se alivia con medicinas.

. Aprovecha algun taller prdctico sobre el cuidado de la piel atépica.

Q Conviene Tenen por esanito wn F[Ah/ de tuatomiento para cada momento.
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