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Hay una palabra que puede que hayas oido.

Alomejor has oido a gente hablando de ella, 0 a lo mejor la has oido en las noticias.
Esta palabra es el motivo por el que no vas al colegio. También es la razon por

la que no puedes salir a la calle ni visitar a tus amigos. Ademas también es

por eso que los adultos que te cuidan estan en casa todo el dia.

Esa palabra es

Pero
‘iqué es, y por qué
todo el mundo
habla de ella?




¢QUE ES EL CORONAVIRUS?

cQuees El coronavirus es un tipo de virus. Hay muchos tipos diferentes de coronavirus, y algunos
unvirusy infectan a las personas. Sihas sido infectado o infectada por
Los virus son gérmenes, y son tan un coronavirus, 1o mas probable es que solo hayas tenido mocos
pequenos que no los podemos ver. Y un poco de tos.

Podria
_ serun
coronavirus...

Pesan tan poco que pueden flotar dentro de gotas de agua minusculas
y posarse encima de tu piel sin que te des cuenta. Siestos gérmenes
entran dentro de ti, pueden utilizar tu cuerpo para crear mas
gérmenes, y esto puede hacer que te pongas enfermo o enferma.

¢Tengo
germenes
encima, ahora?

Si, pero
la mayoria son
inofensivos.

Pero cuando este germen del coronavirus, que es completamente
nuevo, entra dentro de un cuerpo humano, causa una
enfermedad llamada COVID-19. Cuando la gente dice que
alguien «tiene el coronavirus», habla de esta enfermedad.




¢COMO SE CONTAGIA EL CORONAVIRUS?

Como este coronavirus es tan nuevo, las cientificas y 1os
cientificos tienen muy poca informacion. Pero creen
que se contagia principalmente de dos maneras.

Los gérmenes del coronavirus viven en la garganta y
laboca de las personas. Cuando alguien que tiene el
coronavirus tose, estornuda o respira, los gérmenes
salen de su boca dentro de gotas de agua minusculas.

Aungue no podamos ver los gérmenes, a veces si que podemos
ver estas gotas de agua. Cuando hace frio, forman nubes de
vapor! Sialguien respira el aire con los gérmenes del coronavirus
sin querer, probablemente se contagiara la enfermedad.

iHace mucho
frio hoy!

iSi, mira
mi alientol

Es muy facil pasar los gérmenes del
coronavirus de dentro de tu cuerpo a
tus manos cuando te tocaslanariz ola
boca.

¢{Me pregunto
si habra gérmenes
‘en el pomo de esta
puerta?

Siuna persona con los gérmenes del
coronavirus en las manos utiliza una
puerta, los gérmenes invisibles se
pueden quedar en el pomo durante
muchas horas. Entonces, cuando otra
persona abra la puerta, tendra los
gérmenes en sus manos.

Y sisetocan lanariz olaboca, los
gérmenes pueden entrar dentro de su
cuerpo.

Asi pues, también se puede
contraer el coronavirus
tocando cosas que alguien con
el virus haya tocado antes.




¢QUE PASA SI TE CONTAGIAS EL CORONAVIRUS?

Algunas personas, en particular la mayoria
de los nifios y las nifnas, casino se sienten
mal cuando se contagian el coronavirus.
Pero, aun asi, tienen gérmenes del
coronavirus dentro de su cuerpoy pueden
contagiar a otras personas sin querer.

Peroisiyo
‘me encuentro
bien, mamal

Muchas personas, cuando se contagian el coronavirus, tienen tos y fiebre.

También hay gente que tiene dolor de cabeza o dolores por todo el cuerpo.

La mayoria de la gente solo se siente mal durante unos cuantos dias.

Pero el cuerpo humano es maravilloso. Cuando un germen, como el
coronavirus, entra dentro del cuerpo de alguien, este salbe que el germen
no tendria que estar alli y empieza a trabajar para destruirlo.

iMe siento
fatall

El cuerpo tiene un arma fantastica contra los virus: los anticuerpos.
Células muy pequeiilas dentro de tu cuerpo producen anticuerpos
para luchar contra cada uno de los diferentes virus invasores. Los
anticuerpos atrapan los virus, y entonces las células sanguineas los
engullen y los destruyen, y asi la persona que estaba enferma se cura.

Cadauno de nosotros tiene mas de
diez mil millones de tipos diferentes de
anticuerpos dentro.

iVivan los
-anticuerpos!
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iEsto significa que hay mas tipos
diferentes de anticuerpos dentro de ti
que personas hay en el mundo!



ASi, éPOR QUE TODO EL MUNDO ESTA TAN
PREOCUPADO POR EL CORONAVIRUS?

Casitodo el mundo tiene un cuerpo
suficientemente sano como para poder
luchar contra el coronavirus. Pero hay
algunas personas para las cuales esto
puede ser un poco mas complicado,
porque sus cuerpos no son tan fuertes.
Pueden ser personas de mas de 70 afilos,
O que ya tengan otras enfermedades, como
cancer, que podrian debilitar sus cuerpos.

iYo tengo que
.ircon mucho
cuidadol!

iYo,
tambiéen!

Estas personas necesitan un poco mas de ayuda para luchar contra el
coronavirus. Esto quiere decir que tienen que ir al hospital, y que puede
que tengan que utilizar una maquina llamada respirador, que los ayude
arespirar.

iTe llevaremos
al hospital
enseguidal

Aveces, incluso esto puede no ser suficiente para ayudarlos a curarse
y, desgraciadamente estas personas podrian morir.

En vez de salir,
ibailaré en mi
comedor!

Por eso es muy importante que
estas personas se queden en
casa, bien lejos de cualquier sitio
en el que puedan contraer el
virus.

Tampoco van a poder recibir visitas. Esto significa que no
vas a poder visitar a algunos miembros de tu familia durante
un tiempo, para ayudarlos a mantenerse sanos.

Hola, abuela,
écomo estas
hoy?




¢HAY ALGUNA CURA PARA EL CORONAVIRUS?

La mayoria de la gente mejora sin ningun tratamiento.
Pero los médicos y las médicas quieren ayudar a que todo
el mundo mejore rapido y de manera segura.

Los cientificos y las cientificas todavia no han encontrado una
cura para el coronavirus porque es una enfermedad nueva.
Algunos medicamentos que ya existen pueden ayudar, y 10s
estan probando en la gente que estd enferma.

Pero aunqgue estos no funcionen, las cientificas y los
cientificos estan trabajando en la creacion de medicamentos
completamente nuevos contra el coronavirus.

Espero que
este nuevo
medicamento
funcione.

También estan buscando una vacuna.

Una vacuna es un medicamento especial
que normalmente se inyecta dentro de tu
cuerpo cuando estas sano. Dentro de este
medicamento hay gérmenes muy débiles
o muertos de algun virus. Entonces,

los anticuerpos de tu sangre pueden
practicar como matar a los gérmenes 'y
asi, situte contagias este virus, podran
empezar a destruirlo mas rapido.

Seguramente, cuando eras mas pequeno o pequeia, yate
pusieron algunas vacunas. Esto significa que hay algunas

enfermedades que nunca vas a contagiarte.

Cuando era pequeno
me vacunaron y ahora
no puedo contagiarme
el sarampion.

Se tarda muchos meses en crear un

medicamento nuevo. Antes de poder darlo a
todo el mundo, se tienen que asegurar de que
es seguro, asi que lo prueban primero en unas
pocas personas. Cuando han confirmado

que funcionay es seguro, hay que fabricar
suficiente paratodaslas personas que lo
necesitan.




¢POR QUE LOS SITIOS ADONDE VAMOS NORMALMENTE
ESTAN CERRADOS?

Aungue mucha gente se recuperara del coronavirus, es muy importante
que la que podria enfermarse seriamente no se contagie el virus. Cuantas
menos personas se infecten con el coronavirus, menos contagiaran a los
que podria ponerse muy enfermos. Si mucha gente se enferma y tiene que
ir al hospital al mismo tiempo, los hospitales se van a llenar demasiado y no
seva a poder cuidar correctamente a todos los pacientes.

El coronavirus se propaga muy facilmente y, por lo tanto, tenemos que ir
con mucho cuidado y no acercarnos a la gente que no vive en nuestra casa.

iVival ikl cole

estd cerrado! - ioh, nol iEl cole

estd cerrado!

Este es el motivo por el que, de momento, los sitios donde se junta mucha
gente —como escuelas y bibliotecas- estan cerrados. El Gobierno ha dicho
que solo se puede salir de casa cuando sea realmente necesario.

Trabajo repartiendo
aquello que las
familias necesitan.

Trabajo para
tratar ala gente
que esta
enferma.

Trabajo para que
podais comprar
comida.

Algunas personas, como las meédicas y 1os
enfermeros o los que trabajan en tiendas de
comida o haciendo repartos a domicilio, tienen
que salir de sus casas para ir a trabajar.

Trabajo para
ayudar a personas
que estdn enfermas.

La mayoria también puede salir de casa sitiene
que ir a hacer la compra, pero tiene que ir con
mucho cuidado y no acercarse a nadie.

Situoalgun miembro de tu familia se sienten
maly piensan que pueden tener el coronavirus,
no pueden salir de casa durante dos semanas.

Todos tenemos que quedarnos en casa para
proteger a la gente para quien podria ser dificil
luchar contra el coronavirus.




¢COMO ES ESTAR EN CASA TODO EL DIA?

Todos estos sentimientos son normalesy,

Avecesestar en casa con la gente con quien vives puede ser muy : iMe
_ _ . probablemente, en tu casa todo el mundo se siente Gl
divertido. Juntos pueden hacer cosas que normalmente no podriais hacer , : '
) ) . . . . asia veces, incluso cuando no lo demuestran.
cuando tuestas en el colegio y los adultos tienen que ir a trabajar.
A veces echo iMe
de menos a aburro!
mis amigos.
A veces me
aburro.
iMe
aburrol

Alo mejor los adultos que te cuidan estan
preocupados. Pueden estarlo por el trabajo.
A veces puede que para ellos sea dificil
comprar todas las cosas que necesitan y esto
tambiéen les preocupa.

A veces me
enfado.

¢Qué puedo hacer
siyo también estoy
preocupado?

A veces
estoy triste.

Siestas preocupado o preocupada,
habla con los adultos que te cuidan.
O alomejor puedes hablar con

tus maestros o maestras o con
algun otro familiar por teléfono, o
utilizando el ordenador o la tableta.




Pero los gérmenes
también pueden
entrar en mi boca
y salir de ella.

¢QUE PUEDO HACER PARA AYUDAR?

Quedandote en casa ya estas ayudando mucho. Pero también
puedes ayudar tomando muchas precauciones para no
contraer el virus ni contagiar a nadie.

Sitienes que limpiarte la nariz

O sonarte los mocos, utiliza un
panuelo de papel y tiralo a la
basura enseguida. Recuerda
lavarte las manos despues,
porgue el coronavirus vive en los
mocos y podria pasar del pafiuelo
atus manos.

;Sabilas que el jabon mata los virus? Site lavas las

manos durante mucho rato, no vas a tener gérmenes del
coronavirus en las manos. Puedes cantar una cancion
mientraslo haces para asegurarte de que te las estas
lavando durante suficiente rato. Por ejemplo, puedes cantar
«Cumpleanos feliz» jdos veces!

iCumpleanos feliz, cumpleanos feliz,

te deseamos todos, f Sitienes que toser o estornudar,
f} cumpleanos feliz! I hazlo en la parte de dentro del
iUna vez mas! codo en vez de en la mano. Asi no

iCumpleanos feliz, cumpleanos feliz,
te deseamos todos,
cumpleanos feliz!

contagiarés a otras personas.

Sitodo el mundo hace esto,
itodos vamos a notar el cambio!




¢QUE MAS PUEDO HACER?

Otra cosa importante que puedes hacer es ser amable con la
gente que vive contigo. Las cosas son distintas y son dificiles
para todo el mundo.

Sitienes hermanos o hermanas, seguro que a veces se molestan
entre ustedes. Pero tienen que intentar no pelearse.

Sivives con adultos, seguro que les puedes ayudar haciendo
lo que te piden o dédndoles un fuerte abrazo.

De acuerdo,
iyo ordenareé
los libros!

Mama dice que
ordenemos los
juguetes.

¢Qué pasa
conlos
deberes?

Aungue no vayas al colegio, puedes
hacer algunas tareas para ocupar

el tiempo y no aburrirte. Asi, cuando
vuelvas al cole, habras aprendido
un poquito mas.

Sinotienesuna computadora solo
para ti, decidan cémo pueden
compartirla para que todo el mundo
que lo necesite 1o pueda usar.

Recuerda que puede que los adultos tengan que trabajar. Sies

asi, ayudalos estando en silencio y no molestandolos mientras
trabajan. De esta manera van a tener mas tiempo para hacer cosas
divertidas contigo. jPodrias hacer una lista de todas las cosas que
te gustaria hacer con ellos!

iShhhl
Barney, ino ladres!



Y DESPUES, ¢QUE?

SOn momentos extranos para todos, u n d l' a
en todo el mundo.

‘vana terminar estos
dias extranos.

iAhora
podemos jugar
todos juntos!

Pero sitodos vamos con cuidado y nos quedamos en casa,
estamos haciendo todo 1o que podemos para evitar
que el coronavirus se propague. Y esto da mas
tiempo a los médicos y a las cientificas para
buscar una cura para esta enfermedad, e incluso
para conseguir que nadie mas contraiga el virus
utilizando medicamentos y vacunas.

Un dia, muy pronto, aungue nadie sabe todavia
exactamente cuando, vas a poder volver |
avisitar a las personas a las que quieresy

que no viven contigo, jugar con tus amigos

v hacer todas las cosas que te gustan pero

que ahora no puedes hacer.



iLo hemos
conseguido juntos!
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